
Zoekt u een peuteropvang, dagopvang, 
buitenschoolse opvang of een gastouder 
bij u in de buurt?

Kijk dan op het Landelijk Register Kinderopvang (LRK) 
www.landelijkregisterkinderopvang.nl
en zoek op gemeente De Fryske Marren. 
Hier vindt u alle organisaties die voldoen 
aan de Wet op de Kinderopvang. 

OPVANG VOOR UW KIND 
Samen spelen bevordert de ontwikkeling van uw kind. Door samen te spelen merken kinderen dat ze elkaar kunnen 
helpen. Dit zijn de eerste stapjes richting vriendschap. Op de opvang kan uw kind samen spelen met leeftijdgenootjes.
Ook leert uw kind met andere kinderen omgaan, rekening houden met een ander, op zijn beurt wachten en samenwerken. 
Er zijn verschillende mogelijkheden voor kinderopvang.

Meer weten?
Stel uw vragen bij een peuter/kinderopvang, 

consultatiebureau of kijk op de site van de gemeente. 

GGD Fryslân (Consultatiebureau)
Telefoon 088 – 22 99 444 

www.ggdfryslan.nl

Kinderopvanglocaties
www.landelijkregisterkinderopvang.nl

Belastingdienst
Telefoon 0800 - 0543 (gratis)

www.belastingdienst.nl/toeslagen

Gemeente De Fryske Marren
Telefoon: 14 05 14

www.defryskemarren/kinderopvang
info@defryskemarren.nl

Waar vind ik 

opvang voor 
mijn kind?



Dagopvang en buitenschoolse opvang
Dit is opvang van uw kind terwijl u bijvoorbeeld aan het werk bent of een opleiding volgt.
Dit kan tijdens schooltijd (dagopvang), maar ook voor en na schooltijd (buitenschoolse opvang).
Kinderopvang en buitenschoolse opvang is voor kinderen vanaf 0 jaar tot het voortgezet onderwijs.

Waar kan ik terecht?
• Kinderopvangorganisaties
 •  De opvang is op een locatie bij u in de buurt
 •  De kinderen worden begeleid door pedagogisch medewerkers
• Gastouders
 •  De opvang is kleinschalig
 •  De opvang vindt bij de gastouder thuis plaats
 •  De gastouders zijn aangesloten bij een gastouderbureau

Wat kost kinderopvang?
De kosten zijn voor iedereen verschillend. 
Dit is afhankelijk van:

1. De prijs die een kinderopvangorganisatie vraagt:
 •  Kinderopvangorganisaties bepalen ieder jaar hun prijs per uur.
2. Het deel dat de overheid vergoedt:
 •  Alleenstaande ouders of ouders die allebei werken, studeren, een traject 
   naar werk of een verplicht inburgeringstraject volgen, hebben recht op kinderopvangtoeslag. 
   Hoeveel dit is, hangt af van uw inkomen.
 •  Wilt u weten of u kinderopvangtoeslag kunt krijgen? En zo ja, hoeveel? 
   Ga dan naar www.belastingdienst.nl en maak een proefberekening.
3. Eigen bijdrage:
 •  Ouders betalen altijd een eigen bijdrage.
   De eigen bijdrage zijn de kosten die overblijven, na aftrek van de kinderopvangtoeslag.
 •  Ontvangt u een uitkering en volgt u (beide) een re-integratietraject of volgt u (beide) 
   een verplicht inburgeringstraject? Dan kunt u voor deze eigen bijdrage mogelijk een 
   tegemoetkoming  van de gemeente krijgen. Kijk voor de mogelijkheden en het 
   aanvraagformulier op: www.defryskemarren.nl/kinderopvang.

VVE – extra (taal)ondersteuning
VVE is de afkorting van Voor- en Vroegschoolse Educatie: een programma voor kinderen van 2-4 jaar en kinderen van 4-6 
jaar. Er is veel aandacht voor spelen met andere kinderen en voor het kennismaken met taal en nieuwe woorden. 

Waarvoor is deze extra (taal)ondersteuning?
Het is de bedoeling dat alle kinderen een goede start kunnen maken op de basisschool. Voor veel kinderen is het goed 
om hier een extra steuntje bij te krijgen. Als dit ook belangrijk is voor uw kind, hoort u dit op het consultatiebureau. 
Uw kind krijg dan een VVE-indicatie.

Met een VVE-indicatie is er meer tijd om te spelen en te leren omdat uw kind 4 dagdelen naar de peuteropvang gaat. 
U als ouder wordt ook betrokken bij de ontwikkeling van uw kind.

Waar kan ik terecht?
Vraag dit na bij het consultatiebureau of uw peuter/kinderopvang. 
Niet elke peuter/kinderopvang locatie biedt VVE aan.

Is uw gewenste locatie niet een VVE-locatie? Dan kunt u met het consultatiebureau of de peuter/kinderopvang
van uw voorkeur, in overleg om een oplossing hiervoor te vinden.

Wat kost deze extra (taal)ondersteuning? 
De twee extra dagdelen zijn per 1 januari 2023 gratis.

Peuteropvang
Als uw kind 2 jaar wordt, dan is het een peuter. Uw peuter mag dan 2 dagdelen per week naar de peuteropvang. 
Hier speelt uw kind samen met leeftijdsgenootjes tussen de 2 en 4 jaar én wordt voorbereid op de basisschool. 

Waar kan ik terecht?
• Peuter/kinderopvangorganisaties
 •  De opvang is op een locatie bij u in de buurt
 •  De kinderen worden begeleid door pedagogisch medewerkers

Wat kost peuteropvang?
De kosten voor peuteropvang zijn voor ouders die recht hebben op kinderopvangtoeslag
gelijk aan die van de kinderopvang.

Als u niet in aanmerking komt voor kinderopvangtoeslag, dan wordt de peuteropvang voor maximaal 2 dagdelen 
per week vergoed door de gemeente. U betaalt een eigen bijdrage, afhankelijk van uw inkomen.

Sociaal Medische Indicatie (SMI)
In bijzondere situaties met sociale, psychische of medische redenen kunt u mogelijk in aanmerking komen voor 
een tegemoetkoming vanuit de gemeente. Dit is mogelijk totdat uw kind naar het voortgezet onderwijs gaat.

Voor meer informatie over SMI, kijk op de website of neem contact op met het Sociaal Wijkteam Jeugd en Gezin.  


